
FORMATIONS DES ASSISTANTS DE VIE 2025 
 

Pour tous renseignements et inscription : DELPHINE MONTIER   delphine.montier@mfr.asso.fr        
Maison Familiale Rurale des Deux Rivières; 12 rue de l’aubette; 76000 ROUEN 02.35.08.21.61   

                   

 

 

 

 

 

 
TOUTES CES DATES SONT DONNEES A TITRE INDICATIF ET SONT MODIFIABLES SELON LES    BESOINS 

 

NOM DU MODULE REFERENCE NOMBRES 

D’HEURES 

INTERVENANT DATES PREVISIONNELLES 

Préparation du certificat « sauveteur 
Secouriste du travail » (SST) 

MISST 14 H Bastien DUVAL « 1er Février et 1er Mars 2025 » ou  
« 14 Juin et 28 Juin 2025 » 

Recyclage « SST » MIRSST 7 H Bastien DUVAL « 18 Janvier 2025 » ou  
« 15 Mars 2025 » 

Apprentissage de la langue des signes 
Française 

MILDS 35 H Pierre BRAUN « 1er Mars, 15 Mars, 29 Mars, 26 Avril  
et 17 Mai 2025 » 
 

Gérer son stress en situation Professionnelle MISSP 14 H Alexis PARDE 
Sophrologue 

« 18 Janvier et 1er Février 2025 » 
 

Prendre soin de soi et prévenir l’épuisement 

professionnel 
MIPSSE 14 H Alexis PARDE 

Sophrologue 
« 29 Mars et 26 Avril 2025 » 

Fabrication de produits ménagers 
écoresponsables 

MIFPM 14 H Delphine 

MONTIER 

« 29 Mars et 26 Avril 2025 » 

D’autres modules de formations inscrits dans le catalogue IPERIA peuvent être proposés, contacter nous. 
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